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Per segnalare episodi di bullismo, cyberbullismo / | vy imp) ik !
o di violenza di altro genere puoi utilizzare: vagﬁg UTng s
tel. 0854279750 (Pescara)
Telefono BREMELEH . 08715844 hieti
AzZZurro tel. 0871584493 (Chieti)
tel. 800669696 YOU : .
M m nUmero verde 501 App gratuita della Polizia

A cura del Team di prevenzione e contrasto al bullismo e cyberbullismo - I. C. “Michetti”




ﬂ. 3ULUSMQ € un atto aggressivo condotto da un individuo o da un gruppo
contro una vittima che non riesce a difendersi. Puo confondersi con i normali conflitti
tra coetanei ma ha alcune caratteristiche specifiche:

INTENZIONALITA SISTEMATICITA SQUILIBRIO Di POUTERE

Il bullismo & un Le azioni offensive Il bullo € piu forte della vittima,
comportamento SONo commesse non necessariamente dal punto
aggressivo ripetutamente e di vista fisico, ma anche sul
pianificato. 4 frequentemente. piano sociale e psicologico.

iL CYBERBULLISMUO & una form}di&
bullismo compiuta attraverso ['utilizzo di
strumenti informatici (smartphone, tablet,
PC...) e di ambienti virtuali (social network,
chat...). Rispetto al bullismo tradizionale, si
aggiungono elementi legati alle modalita
interattive tipiche delle nuove tecnologie:
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Non sottovalutare le prime prepotenze e confidati subito con un adulto.

Se sei vittima di bullismo:

- evita posti isolati o poco supervisionati;

- non restare solo ma stai vicino a un amico o a un adulto;

- stai lontano dai ragazzi che compiono atti aggressivi verso gli altri e informa gli adulti.

Se sei vittima di cyberbullismo:

- blocca il contatto e chiudi la chat;

- segnala il fatto alle forze dell’Ordine (es. Polizia postale);

- chiedi 'oscuramento/rimozione dei dati (es. fotografia, video) al gestore del sito;

- effettua una segnalazione all’Autorita garante per la Privacy;

- chiedi la deindicizzazione dai motori di ricerca (es. Google), in modo da non essere
“reperibile” in rete.
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